
SCHEDA TECNICA PROGETTO DIDATTICO

Il coraggio di credere

Un percorso di inclusione e contrasto al bullismo nella scuola primaria, ispirato e scritto da
un bambino.

1. Visione e Premessa Pedagogica

Il progetto nasce direttamente dalle pagine del libro 'La svolta del giovedì - Il diario di Marchez', scritto

interamente da un bambino per parlare ai suoi coetanei. La forza della proposta risiede nella peer education
(educazione tra pari): i bambini della scuola primaria non ricevono una lezione calata dall'alto dagli adulti, ma si

confrontano con il punto di vista, le emozioni e il linguaggio di un loro compagno. Questo approccio attiva un livello

profondo di empatia, scardinando le dinamiche del bullismo e valorizzando l'inclusione come risorsa comune.

2. Obiettivi Didattici ed Educativi

• Sensibilizzazione: Riconoscere i segnali del bullismo e del cyberbullismo nel contesto scolastico.

• Sviluppo dell'Empatia: Comprendere gli stati d'animo della vittima e l'importanza del ruolo degli

'spettatori' attivi.

• Inclusione scolastica: Valorizzare l'unicità di ciascun alunno all'interno del gruppo classe.

• Espressione emotiva: Fornire canali sicuri (scrittura, disegno, parola) per far emergere vissuti o disagi

personali.

3. Struttura dei Laboratori in Classe

Il progetto si articola in tre momenti consecutivi, modulabili d'accordo con i docenti:

• Fase 1: Ascolto ed Empatia (Lettura Animata). Lettura guidata di capitoli chiave del libro 'La svolta sel

giovedì'. Il testo fa da specchio per far immedesimare la classe nelle vicende narrate.

• Fase 2: Il Gioco delle Parti (Dibattito Attivo). Un momento di confronto in cui i bambini smontano le

azioni del bullo e cercano insieme soluzioni reali sul cosa fare se ci si trova in difficoltà.

• Fase 3: Il Patto della Gentilezza (Laboratorio Creativo). Produzione di un elaborato artistico di classe (un

cartellone, un manifesto o un 'muro delle parole gentili') come impegno collettivo a sostenersi a vicenda.



4. Dettagli Logistici ed Economici

Parametro Specifiche del Progetto

Destinatari Classi della Scuola Primaria (Scuole Elementari di Rapallo)

Durata stimata Incontri di circa 2 ore per ciascuna classe coinvolta

Spazi necessari La normale aula scolastica o lo spazio biblioteca dell'istituto

Materiali richiesti Copie del libro 'La svolta del giovedì' e materiali da disegno standard

Costi per la scuola Nessuno. Il progetto viene proposto a titolo completamente gratuito.
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